The purpose of this study was to investigate the relationship between osteoporosis and cardiovascular risk factors according to Sasang constitution.
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연구대상자중 경제수준이 중간이나 높은 집단에 비해서 경제수준이 낮은 군에서 골다공증 유병률이

18.1%로 유의하게 높게 나타났다
생활행태에 따른 골다공증 유병률
흡연은 전혀 피우지 않는 집단, 과거 흡연집단, 현 재 흡연집단간에 골다공증 유병률은 유의한 차이가 없었다
운동은 규칙적으로 하는 집단에서 유병률이 6.2%
인데 반해, 하지 않는 집단에서 유병률이 13.8%로 유 의하게 높게 나타났다 (Table 4 ).
골밀도에 따른 심혈관위험인자 분포
전체 대상자에서는 수축기혈압, 맥박수, 총콜레스 테롤 항목에서 골다공증집단이 유의하게 높게 나타났 다 (Table 5) . Model II was adjusted in sex and age, Model III was adjusted in sex, age, smoking, drinking, exercise, height, weight, waist circumference, hip circumference, pulse rate, systolic blood pressure, diastolic blood pressure, fasting blood sugar, insulin, total cholesterol, high density lipoprotein, low density lipoprotein and triglyceride. Ⅶ. 參考文獻
성별로 나눠 분석했을 때, 남자에서는 유의한 항목 이 없었으며(
